Festival SRDCA
v Anahate

Srdecne Vas pozyvame na nas
prvy festival! Pridte si zacvicit,
zabubnovat, zatancovat,
malovat, vzdelavat sa ...

U nas mézete rast, vzdelavat
sa, oddychovat, starat sa
o seba, lie€it sa, nadvazovat
nové priatelstva ...

Viac na
www.anahata.sk/festival.xhtml

Vstupné na cely festival 18 € / osoba: pre cely festival, alebo na vybrané workshopy
Vstupné na jeden den 12 € /osoba: pre cely defi, alebo na vybrané akcie len v So, len Ne

Svoju ucast potvrdte na mail anahata.zvolen@gmail.com
alebo registraciou na jednotlivé workshopy na www.anahata.sk

SOBOTA 13. 10. 2018

Velka séla

08:00 — 9:30 — Joga — Erika Vavrova

10:00 — 11:00 — Bubnovacka — Meky

11:15 — 12:45 — Mandala — Janka Parillova

13:00 — 15:00 — Rodinné konstelacie — Janka Vitekova
15:30 — 17:00 — Kreslenie Zen&Tangle — Evka Sablaturova
18:00 — 19:30 — Fyziojoga — Deniska lvanic¢ova

Mala sala

09:30 — 10:00 — Ranajkové kase — Mirka Palackova

11:15 — 12:45 — Lie€ebné zabaly pre deti a dospelych — Erika Vavrova
16:00 — 19:30 - Individualny kouéing — Janka Vitekova

NEDELA 14.10. 2018

Velka sala

08:00 — 09:30 — Jin joga — Marcela Duréova

10:00 — 12:00 — Cchi-kung — Mirko Chudej

13:00 — 14:00 — Brazilske tance — Janka Drobnak
14:30 — 16:30 — Arteterapia — Katarina Kurcikova
17:00 — 19:00 — Lie€ivy tanec — Katka Levhart
Mala sala

09:30 — 10:00 — Ranajkové kase — Mirka Palackova
12:00 — 14:00 — Aromaterapia — Majka Homolova
od 14 :00 Malovanie hennou — Katarina Kurcikova

Zakupenim vstupenky na Festival suhlasite s fotografovanim pocas akcii.
Fotografie budu sluzit na dalSiu propagaciu centra.



